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Nombre de la asignatura Obstetricia 

Clave de la 
asignatura 

C0105021 

 
 

Área de formación 

 
 

Docencia frente a 
grupo según SATCA 

 
 

 
 

Trabajo de Campo 
Supervisado según 

SATCA 
 

 
 

Carácter de la asignatura 
 
 

HCS HPS TH C HTCS TH C TC 

( X ) Obligatoria  () Optativa Sustantiva 
Profesional 

 
   3 

 
 1 

 
   4 

 
  4 

    

 

 
SERIACIÓN 

 

Explícita 
 

Implícita 
 

Asignaturas antecedentes Asignaturas subsecuentes Conocimientos previos 

Ninguna  Ninguna  
 
 
 

Anatomía humana y Fisiología humana 
Bases de bioquímica y Bases de microbiología 
Desarrollo humano  y Habilidades del pensamiento 
Cuidado nutricional y Dietoterapia 
Psicología general y Psicología evolutiva 
Filosofía y ética, y  Bioética y legislación   
Enfermería fundamental, Enfermería fundamental clínica y Practica de 
enfermería fundamental clínica  
Comunicación terapéutica , Farmacología y Farmacoterapia 
Sexualidad y genero 
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PROPÓSITO DE LA ASIGNATURA 

Integra un marco de conocimientos básicos de los aspectos anatomo - fisiológicos, psicológicos, sociales y culturales que intervienen en el proceso 
reproductivo normoevolutivo e ineficaz bajo un enfoque de riesgo y teniendo como eje central el cuidado de enfermería. 
 

COMPETENCIAS A DESARROLLAR 

 
Genéricas 

 
Específicas 

 
1. Instrumentales:  Usos de las TIC 

2. Interpersonales:Compromiso ético. 

3. Sistémicas: Pensamiento crítico y creativo 

 
Proporciona cuidados aplicando el proceso de enfermería al individuo, 

familia y/o comunidades para atender las respuestas humanas, de la 

salud o enfermedad en los tres niveles de atención a la salud. 
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UNIDAD No. 1 MORFOLOGÍA Y FISIOLOGÍA DE LA REPRODUCCIÓN 

Horas estimadas para cada 
unidad 

12 horas 

 
CONTENIDOS 

 

Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje 

Conceptos básicos de obstetricia  
 Evolución  histórica de la 

obstetricia  
 Definición de obstetricia  

 
Anatomía y fisiología del aparato reproductor 
femenino y masculino  

 Genitales internos y externos  

 Anatomía de la Pelvis femenina  
Fisiología de la reproducción  

 Ciclo ovárico  

 Ciclo menstrual  
Desarrollo embrionario y sus anexos  

 Gametogénesis, fecundación, 
migración e  implantación 

 Diferenciación celular del 
Embrión 

Desarrollo y estructuras de soporte 

 Desarrollo, funciones y 
alteraciones de la placenta. 

 Desarrollo, funciones y 
alteraciones del líquido 
amniótico. 

 Desarrollo, funciones y 
alteraciones  del cordón 

 
 
 
 
 
 
 
Utiliza el marco de conocimiento del 
proceso reproductivo con la finalidad de 
dar un sustento científico al proceso 
gestacional normal o patológico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Mapas conceptuales de la morfología y 
fisiología de la reproducción. 
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umbilical 
Fisiología, crecimiento y desarrollo de los 
sistemas orgánicos del feto 
Anomalías cromosómicas 
Teratología, medicaciones y otras sustancias.  

 
 

 
 
 

 
UNIDAD No. 2 EMBARAZO FISIOLÓGICO Y PATOLÓGICO 

Horas estimadas para cada 
unidad 

14 horas 

 
CONTENIDOS 

 

Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje 

El embarazo 
 
Cambios anatómicos y Fisiológicos 

 Cambios psicológicos 

 Diagnóstico del embarazo  
 
Control Prenatal 

 Historia clínica ginecobstètrica 

 Detección  de factores de    

 Riesgo materno- fetal 

 Cálculos obstétrico 

 Exploración física  

 Pelvimetrìa 

 Exámenes de laboratorio y  

 complementarios 
 
Complicaciones hemorrágicas durante la primera 
y segunda mitad del embarazo  

 
 
 
 
 
 
 
 Demuestra la valoración de la mujer y 
familia gestante a través del método 
clínico y estudios complementarios con la 
finalidad de propiciar un embarazo 
saludable o prevenir complicaciones. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Reportes: Historia clínica  
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 Aborto. 

 Embarazo ectópico. 

 Enfermedades del trofoblasto. 

 Placenta previa. 

 Desprendimiento prematuro de 
placentanormoinserta. 

Complicaciones patológicas durante el embarazo 

 Trastornos hipertensivos  

 Diabetes gestacional 

 Síndrome Anémico. 

 Hipertiroidismo e Hipotiroidismo 

 Incompatibilidad del Rh 
 Complicaciones infecciosas  

 Vaginitis  

 Virus del papiloma humano  

 (VPH) 

 Virus de la inmunoficiencia 

 humana (VIH) 

 Infecciones de vías urinarias 
Complicaciones de los procesos infecciosos 

 Ruptura prematura de  

 membranas 

 Corioamnioitis 

 Parto pretérmino 
Padecimientos virales y parasitarios. 

 Síndrome TORCH. 
Valoración del bienestar fetal 

 Ultrasonido obstétrico  

 2.3.6.2 Amniocentesis 
   2.3.6.3 Prueba sin estrés 
  2.3.6.4 Perfil biofísico  
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UNIDAD No. 3 TRABAJO DE PARTO: PARTO FISIOLÓGICO Y PATOLÓGICO 

Horas estimadas para cada 
unidad 

10 horas 

 
CONTENIDOS 

 

Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje 

Aspectos anatómicos y fisiológicos valoración 
clínica del trabajo de parto. 

 Fisiología uterina 

 Teorías de inicio de trabajo de parto 

 Periodos clínicos de trabajo de parto 

 Mecanismo de trabajo de parto 

 Valoración del canal del parto y el feto 
 
Procedimientos perinatales 

 Analgesia y anestesia obstétrica 

 Episiotomía 

 Inducción y conducción del trabajo de parto   
 
Complicaciones del trabajo de parto y parto 

 Distocias de origen fetal 

 Distocias de origen materno 
Complicaciones hemorrágicas durante el trabajo 
de parto y parto  
 
 

 
 
 
 
Demuestra la valoración de la mujer y 
familia durante el trabajo de parto y parto a 
través del método clínico y procedimientos 
obstétricos con la finalidad de propiciar 
unparto seguro y prevenir complicaciones. 

 
 
 
 
 
Análisis de caso: Trabajo de parto y parto 
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UNIDAD No. 4 PUERPERIO FISIOLÓGICO Y PATOLÓGICO 

Horas estimadas para cada 
unidad 

4 horas 

 
CONTENIDOS 

 

Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje 

Puerperio  

 Cambios anatómicos y fisiológicos  

 posparto 

 Infección puerperal 

 Depresión posparto 

 
Demuestra la valoración de la mujer y familia 
durante la etapa de puerperio a través del 
método clínico con la finalidad de propiciar un 
puerperio seguro y prevenir complicaciones. 

 
Análisis de caso: Etapa del puerperio 
 
Practica de laboratorio de la etapa del 
embarazo, trabajo de parto y puerperio. 

Contenidos procedimentales Contenidos actitudinales 

Va saber utilizar instrumentos de valoración en la etapa del proceso 
reproductivo  
Técnicas de procedimientos obstétricos  
Manejo de instrumentos diagnósticos en obstetricia  
Cálculos matemáticos obstétricos  
Uso del sistema de evaluación del riesgo perinatal  
Va poder realizar la valoración de Enfermería  en la etapa del proceso 
reproductivo. 

Respeto 
Trabajo colaborativo 
Responsabilidad 
Honestidad 
Disciplina 

Metodología para la construcción del conocimiento 

Actividades de aprendizaje con el docente  Actividades de aprendizaje autónomo 

Lectura comentada 
Lluvias de ideas 
Debate grupal 
Conferencia magistral 
Exposición oral 
Asesorías 
Entrevistas 

Lectura individual 
Análisis crítico de la lectura 
Comprensión de la información 
Investigación documental 
Revisión bibliográfica y electrónica 
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Evidencias de desempeño 

Acreditación Evaluación  Calificación 

De acuerdo al Reglamento Escolar vigente 
en la institución. 

Al final de cada unidad 
 

20% Mapas conceptuales  
20% Reporte: Historia clínica   
20% Análisis de caso en el trabajo de parto y  
         parto 
20% Análisis de caso en el puerperio  
20% Práctica de laboratorio de la etapa de  
          embarazo, trabajo departo y puerperio 
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FUENTES DE APOYO Y CONSULTA 

BÁSICA 

Cunningham, G. (2015). Williams Obstetricia. (24ª ed.). Editorial McGraw-Hill. 

Mondragón, H. (2012). Obstetricia Basica Ilustrada (6ª ed). México: Editorial Trillas. 

COMPLEMENTARIA 

 
Secretaría de salud. (2010). Lineamiento Técnico de Preeclampsia y Eclampsia, (4ª ed.). México, DF, Recuperado de http://www.salud.gob.mx 
Secretaría de salud (2010). Lineamiento técnico para la prevención, diagnóstico, y manejo de la hemorragia obstétrica México, DF. 

Recuperado de http:// www.salud.gob.mx 
Secretaría de salud (2002). Lineamiento técnico para la prevención, diagnóstico y manejo de la infección puerperal. México, DF, Recuperado 

de http:// www.salud.gob.mx 
Secretaría de salud (2016). Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2 -2016, México, DF. Recuperado de 

https://drive.google.com/file/d/0B_Wsl17nCOpWNGtjd1dYSTZXYzQ/view 
Secretaria de salud (2008) Guía de práctica clínica para el control prenatal con enfoque de riesgo. México, DF. Recuperado de 
http://www.centec.salud.gob.mx/interior/gpc.html 
Secretaria de salud (2008) Guía de práctica clínica atención integral de preeclampsia en el segundo y tercer niveles de atención. México, DF. 

Recuperado de http://www.centec.salud.gob.mx/interior/gpc.html 
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